
LINZEN 
OP 
HET MENU
CONSUMENTENINZICHTEN 
FOODSERVICE NEDERLAND 



Consumenten houden van linzen 
en willen ze vaker terugzien op 
foodservicemenu’s.

DE CONSUMENT HOUDT AL 
VAN LINZEN 

BELANGRIJKSTE REDENEN OM 
BUITEN DE DEUR LINZEN TE ETEN:

48% 
GEZOND

20% 
VULLEND

22% 
EIWITTEN

23% 
LEKKER

31% VEZELS
(44% Jonge Millennials) 48% van de 

consumenten 

VAN DE CONSUMENTEN  
HOUDT VAN LINZEN OF  
VINDT ZE LEKKER 

VAN DE CONSUMENTEN WIL 
BUITEN DE DEUR VAKER LINZEN 
BESTELLEN  

51% 

51% 

61% 79% 59%
Gen-Z Jonge Millennials Oudere Millennials

WIL LINZEN VAKER OP 
MENU’S ZIEN



VAN DE CONSUMENTEN 
BESTELT LINZEN (BIJNA) ELKE 
KEER ALS ZE DEZE OP EEN 
MENU ZIEN STAAN 

15.4% 

33% 25%
Jonge Millennials 	    Oudere Millennials

LINZENCONSUMPTIE

CONSUMENTEN ZIEN LINZEN HET LIEFST 
OP HET MENU BIJ DE VOLGENDE ANDERE 
EETGELEGENHEDEN:

22%
BEDRIJFSRESTAURANTS 19%

ZORGINSTELLINGEN

15%
HORECA (REIZEN/

RECREATIE)

13%
KANTINES VAN 

HOGESCHOLEN/
UNIVERSITEITEN

CONSUMENTEN ASSOCIËREN LINZEN MET DE 
VOLGENDE KEUKENS: 

51% SOEPEN EN 
STOOFSCHOTELS

37% SALADES 
(46% Jonge Millennials)

40% WERELDSE/ETNISCHE 
GERECHTEN 
(49% Oudere Millennials)

25% POWER-/GRANENBOWLS  
(33% Jonge & Oudere Millennials)

22% WRAPS/BROODJES 
(34% Gen-Z & 32%  
Oudere Millennials)

20% BIJGERECHTEN

21% PASTAGERECHTEN 
(30% Gen-Z & 27% Jonge 
Millennials) 

Wanneer consumenten aan linzen denken, associëren 
ze deze het meest met de volgende gerechten: 

Midden-Oosters
54% Jonge Millennial 
50% Gen-X

Indiaas
34% Gen-Z 
35% Jonge Millennial

Mexicaans/Latijns-Amerikaans
34% Gen-X

Mediterraans 

Afrikaans

45%

27%

31%

18%

27%

18%
FAST-CASUAL/ 

ZELFBEDIENINGSRESTAURANT

CONSUMENTEN ZIEN LINZEN HET  
LIEFST OP HET MENU BIJ DE VOLGENDE 
SOORTEN RESTAURANTS:

49%
CASUAL / INFORMEEL 

RESTAURANT

24%
FINE DINING / 

GASTRONOMISCH 
RESTAURANT

37%
Oudere Millennials



HOOGST GEWAARDEERDE 
GEZONDHEIDSVOORDELEN VAN LINZEN: 

Vezelrijk 51%
Eiwitrijk  

(56% Jonge Millennials) 46%

 Plantaardig 41%
Bevordert spijsvertering & 

darmgezondheid 31%

Verzadigd 30%

Rijk aan vitaminen & mineralen 28%

Laag in vet 23%

BELANGRIJKSTE MOMENTEN WAAROP 
CONSUMENTEN LINZEN ETEN:

42% GEZONDE 
MAALTIJD  
(52% Jonge Millennials)

17% EIWITBOOST 
(24% Gen-Z)

31% VULLENDE 
MAALTIJD

25% BETAALBARE 
MAALTIJD

25% WERELDSE/ 
ETNISCHE MAALTIJD

19% MAALTIJD 
VOOR KOUDERE 
DAGEN  

GEZONDHEID  
& MOTIVATIE 



LENTILS.ORG
E. netherlands@lentils.org 
W. lentils.org/nl/ 
 	 @EatLentils
 	 @eatlentils

  pinterest.com/EatLentils
  facebook.com/lentils.org
  youtube.com/lentilsorg
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