LINSEN-
GESCHMACKSDYNAMIKEN

Linsen besitzen leicht pfeffrige, nussige und erdige Aromen,

haben insgesamt jedoch ein sehr neutrales Geschmacksprofil. KOCH- GESCHMACKS-
Dadurch kdnnen sie wie ein Geschmackstrager wirken: Sie nehmen

die Aromen eines Gerichts auf und transportieren sie mit voller TECHNIKEN KONTRASTE
Intensitat zum Verbraucher. Durch das Kombinieren verschiedener Gekocht, al dente Fettig

Kochtechniken, geschmacklicher Affinitaten, Kontraste und Bowls und Salate, Beilagen, . Avocado

internationaler Aromen ldsst sich das kulinarische Potenzial von Fleischmischungen, Crumbles, o SdmEabeneh

Linsen gezielt erweitern. Suppen und EintGpfe . Kokosnuss

Nutzen Sie diesen Leitfaden als Inspiration flr die Vielseitigkeit . . :
. . . R : Gekocht, puriert Krauterig
von Linsen, indem Sie erganzende und kontrastierende ) : -
o ksricht dText kombini Hummus, Dips, Aufstriche, plrierte Fenchel
eschmacksrichtungen und Texturen kombinieren, um neue T Gurke
Gerichte und Speisenangebote zu entwickeln. BedvEran Dill
Petersilie
Gekocht, ger6stet oder frittiert Oregano
(knusprig & crunchy) Natives Olivendl extra
Toppings, Granola und .
Snackmischungen, Protein-Crusts, Aromatisch
Salat_Toppings Kaffir-Limette

Zitronengras
Gekocht, eingelegt Vanille

Bowls und Salate, Salatbars Mandelextra!(t
Eingelegte Zitrone

Scharf
Harissa
Zitrone
Asafoetida
Rote Zwiebel
Gochujang

Erdig

« Tahini

«  Kreuzkiimmel
» Rote Bete

« Pistazie

Fermentiert
Kimchi
Serrano-Schinken
Miso
Scharfe Sauce



GEWURZE

KRAUTER

SAUCEN &
WURZMITTEL

NUSSE & SAMEN

OBST & GEMUSE

MILCH-
PRODUKTE

PROTEIN

NORDAMERIKA

- Old Bay
» Cajun
- Selleriesamen

- Salbei

- BBQ-Sauce

« Ahornsirup

- Apfelessig

« Liquid Smoke

« Walnuss
« Sonnenblumenkerne
« Pinienkerne

« SuBkartoffel
- Mais

« Blauschimmelkase
» Mayonnaise

- Sahne

« Jack Cheese

« Lachs

« Rindfleisch

« Hdhnchen

« Schweinefleisch

LATEINAMERIKA

« Kreuzkiimmel
« Chili
« Achiote Paste
- Tajin

« Koriander
- Epazote
- Hoja Santa

« Mole
- Salsa
« Chimichurri

« Cashew
« Pepitas

« Jicama

- Mais

« Avocado
« Chili

« Cotija
« Sauerrahm
- Queso Fresco

« Schweinefleisch
« Garnelen

« Ceviche

- Weillfisch

KARIBIK

« Piment

« Nelken

« Zimt

« Kurkuma

- Majoran

- Jerk
« Melasse

« Erdnuss

« Kokosnuss

- Mango

« Kochbanane

- Orangenschale
« Chilischote

« Kondensmilch
- Queso Blanco

- Rindfleisch
« Hahnchen
« Hummer
- Garnelen

AFRIKA

- Berbere
« Rasel

Hanout
« Kimmel
« Suya

« Petersilie
« Koriander
« Minze

« Harissa

» Chermoula

- Orangen-
blutenwasser

« Rosenwasser

« Mandel
« Erdnuss
« Sesam

« Piri-Piri-Chili

- Eingelegte
Zitrone

« Rote Zwiebel

« Scotch
Bonnet

- Labneh

« Lamm
» Hahnchen
- Kabeljau

MITTLERER
OSTEN

« Sumach
- Za'atar
- Baharat

- Dill
« Petersilie
« Bergthymian

« Tahini
- Granatafel-
melasse

« Pistazie
« Pinienkerne
» Mandel

« Zitrone

» Gurke

« Zwiebel

- Blattgemtse

- Feta
+ Myzithra
« Joghurt

« Lamm
«» Garnelen
- Fischrogen

LINSEN-GESCHMACKSKOMBINATIONEN AUS DEN KUCHEN DER WELT

MITTELMEER-
RAUM

» Sumach
- Paprika
- Knoblauch
» Muskat

« Oregano
« Basilikum
+ Rosmarin
 Thymian

« Tzatziki
« Hummus
« Pesto

« Pinienkerne
« Mandel
« Sesam

« Tomate

« Gurke

« Zitrone

« Olive

« Artischocke
« Aubergine
« Spinat

« Frischer Mozzarella
- Burrata

« Pecorino Romano
« Ricotta

- Feta

« Joghurt

- Halloumi

- Hulsenfriichte
« Meeresfriichte
« Fisch

EUROPA

« Fenchelpollen

« Gerducherte
Paprika

« Ingwer

« Lorbeer

« Basilikum
- Estragon
« Rosmarin
« Thymian

- Balsamico

- Dijon-Senf

« Schwarze
Oliven

« Natives Oliven-
Ol extra

« Walnuss

- Tomate

« Rucola

« Fenchel

« Griinkohl

- Gerosteter
Knoblauch

« Ziegenkase
« Créme
fraiche

« Jakobs-
muscheln

« Austern

« Prosciutto

« Serrno-
Schinken

INDIEN

- Currypulver

« Garam Masala
« Nigella

« Kardamom

« Currybatter
« Minze
- Koriander

« Tamarinde

« Cashew

« Zwiebel
« Chili

- Tomate

« Ingwer

« Kurkuma

« Joghurt
- Paneer
+ Ghee

- Hulsenfriichte
« Hahnchen

« Lamm

- Garnelen

ASIEN

« Sternanis
- Five Spice
« Furikake
- Ingwer

« Shiso

« Perilla

« Knoblauch-
schnittlauch

« Sesampaste
« Hoisin

- Soja

« Sesamol

« Reisessig

« Erdnuss
« Sesam
« Cashew

« Friihlingszwiebel
« Brunnenkresse

- Kohl

« Pak Choi

- Seetang

« Daikon

« Edamame

« Scharfe Mayonnaise
- Kewpie Mayo

- Rindfleisch

« Schweinefleisch
- Garnelen

« Hdhnchen

« Thunfisch



